MeHio Ha 25 ceHtabpa 2023r.

3aBTpak aAnA 0By4aloWMUXCA BCEX HAYABbHbIX KN3CCOB

Yreepmaato
Avpexyep MBOY COLL Ne 4 c.BepxHenpKeeso

Xakumoea C.M.

Ne pey Mpuem nuwm, HaumeHosarHue 6nioaa macca Muwessble ueHHoCTH (r) 3IHepreTuyec
nopumn Kas
UeHHOCTb
(kxan)
5 FOS W% ¥
3aBTpaK
189[BMTOUKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
227 |MaKapoHHbie u3aenua OTBapHbIe C Maciom 155 S 547 36,5 218,1
283|yaii c caxapom 200 0,1 9,1 35
420,06 |x1e6 nweHWYHbINA 50 4 0,5 27,5 130
401|Macno causoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|Abnoko 150 0,4 0,4 9.8 47
WTOTO 3a 3aBTpaK 655 22,36 24,62 93,18 667,2
3aBTpaK AnAa 0By4aloWnXCA U3 MHOTOAETHBIX manoobecneyeHHbIX cemeit 5-11 knaccos
Ne pey, Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue 6aoga macca Muuwessbie ueHHocTH (r) 3HEPreTuyec
nopuum Kas
U@HHOCTb
(kkan)
6 e
3aBTpaK
189 BUTOUKM MACHBIE C TOMATHbIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
227|MaKapoHHbIe M3AEMA OTBAPHLIE C MacnoM 205 7,36 7,06 47,1 281,5
283[4aii c caxapom 200 0,1 9,1 35
420,06|xneb nweHnuHkIR 50 4 0,5 27,5 130
401|Macno casoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|A6noko 150 0,4 0,4 9,8 47
WTOrO 32 3aBTpaK 705 24,02 26,21 103,78 730,6
3aBTpak aAna 0byuaoWMXCS, YbK poauTenn yyactHukm CBO
Ne pey, Mpuem nuuwm, HanmeHosanue Blopaa macca Muwesbie yeHHoeTy (r) IHepreTuyec
nopumu Kas
UeHHOCTb
(ian)
6 K| v
3aBTpaK
189 BUTOYKKM MACHBIE C TOMaTHLIM coycom 90 12,08 1% 10,15 171
227|MakapoHHble uanenua OTBapHbIe C Macnom 205 7,36 7,06 471 2815
283(4ai c caxapom 200 0,1 9,1 35
420,06|xneb nweHU4HbIN 50 4 0,5 27,5 130
401|Macno causoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38(A6noko 150 0,4 0,4 9,8 47
WTOrO 3a 3aBTpaK 705 24,02 26,21 103,78 730,6




3asTpaK Ana oby4aloUMXCA, NUTKOWMXCA 38 CHeT POAMTENBCKOrD B3HOCA

Ne pey, Mpuem nuwM, HaumeHosaHue Baloga macca Muuessle LeHHOCTH (r) 3IHeprer.
nopuMum ueH. (kkan)
5 "
3aBTpaK
189|BUTOUKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
227|MakapoHHbIe W3e 1A OTBAPHBIE C MAC/IOM 205 7,36 7,06' 47,1 281,5
283 |4ai1 c caxapom 200 0,1 9,1 35
420,06 |xneb nweHnuHbIN 50 4 0,5 21,5 130
MTOrO 3a 3aBTpaK 545 23,54 18,56 93,85 617,5
3asTpak u 06ea ana obyuaioimxca c OB3 u ga aeteit -uHBaMaos 1-4 KAaccos
Ne pey, Mpuem NuwM, HaumeHosaHue Baloga macca Muuwiessie ueHHoCTH (r) 3HEprer.
nopumm UeH. (Kkan)
5 T
3aBTpaK
1B9|BMTOUKM MACHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
227 |MakapoHHbIe N3eNnA OTBapPHbIE C Mac/Jom 155 5,7 5,47 36,5 218,1
283|4ai1 c caxapom 200 0,1 9,1 35
420,06|xneb nweHuYHbLIA 50 4 0,5 27,5 130
401|Macno caneoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|A6n0ko 150 0,4 0,4 98 47
UTOrO 3a 3aBTpaK 655 22,36 24,62 93,18 667,2
obep
48|cyn kapTod. ¢ MACHbIMW GpUKaAEeNbKaMKU 285 9,76 6,82 19,01 175,1
214|pary U3 NTHLbI 175 15,38 19,59 18,2 308,58
AO07HH3M  |komnoT 13 3amMopoXKeHHbIX GPYKTOB 200 0,2 0,02 17 58
420,06|Xneb niweHUYHbIA 40 3,2 0,4 22 104
421,11|Xneb prraHo-nWeHUYHbIH 40 3,2 0,4 18,4 a8
wToro 3a oben 740 31,74 27,23 94,61 733,68
WTOTO 33 AeHb 1395 44,9 47,91 198,4 1420,79
3asTpak v obep ana obyyatowmxca ¢ OB3 u ana petei -uHBaAMaos 5-11 knaccos
Ne pey, Mpuem nuwM, HaumeHosaHue Baoaa macca Muuweesie ueHHocTw (r) 3Heprer.
nopumm ueH. (Kkan)
5 T [
3aBTpaK
189|BMTOYKM MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
227|MaKapoHHbIe N3aeNMA OTBAPHbIE C MacioM 205 7,36 7,06 47,1 281,5
283 |uai c caxapom 200 0,1 9,1 35
420,06 |xneb nweHn4YHbIA 50 4 0,5 27,5 130
401|Macno cavsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|A6noko 150 0,4 0,4 9,8 47
WTOrO 3a 3aBTpaK 705 24,02 26,21 103,78 730,6
obepg,
48|cyn kapTod. c MACHBIMU GpPUKaZeNbKaMK 285 9,76 6,82 19,01 175,1
214|pary 13 nTuybl 175 15,38 19,59 18,2 308,58
AO7HH3M |KOMNOT M3 3aMOpPOMKEHHbBIX GPYKTOB 200 0,2 0,02 17 58
420,06|Xneb nweHWYHbIA 40 3,2 0,4 22 104
421,11|Xneb paHo-niLeHUYHbIA 40 3,2 0,4 18,4 88
COK OPYKTOBbIN B UHAMBUA.YNAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92
uToro 3a obeg, 940 32,74 27,43 114,81 825,68
WTOrO 33 AeHb 1645 52,85 59,03 208,92 1605,74
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